
 
 
Oberstufe: Schwerpunkte des Unterrichts (auf der Grundlage des Lehrplans) 
 

 

Sozialverhalten 

 

Arbeitslehre Sachunterricht Lesen und Schreiben Mathematik 

  Vertiefung und  

Weiterentwicklung 

sozialer 

Kompetenzen: 

gegenseitige Achtung 

und Wertschätzung, 

Rücksichtsnahme, 

gegenseitiges Helfen, 

Empathiefähigkeit, 

Kritikfähigkeit, 

Selbsteinschätzung, 

Konfliktbewältigung, 

Beachtung von 

Klassenregeln und 

individuellen Regeln 

 Weiterentwicklung 

des selbständigen und 

eigenverantwortlichen 

Arbeitens:           

Lesen und Umsetzen 

von Arbeitsplänen, 

Maschinen- und 

Geräteeinsatz im 

Werk- und 

Haushaltslehre- 

unterricht 

Mögliche Themen: 

 Sexualerziehung 

(Periode, Umgang mit 

der eigenen Sexualität) 

 Erste Hilfe 

 weitere Umwelt (Stadt, 

Heimat, Verkehr) 

 Dienstleistungen (Post, 

öffentl. Verkehrsmittel, 

soziale Einrichtungen) 

 Fortführung der Lese-

Schreib-Kommuni-

kationskurse, 

Entscheidung über 

weitere Förderung 

bzw. Akzeptanz des 

Ist-Standes, evtl. 

Verlagerung des 

Förderschwerpunktes 

Mögliche Themen: 

 Geld 

 Längen 

 Gewichte 

 Zeit 

 Sachaufgaben 

 Schriftliche Addition 

und Subtraktion 

 

 

Bewegungserziehung Musik / Ästhetik Freizeitgestaltung Umgang mit Technik 

und Medien 

 Fitness 

 Mannschaftssportarten 

 Tanz 

 falls organisatorisch möglich: 

Besuch des öffentlichen 

Hallenbades, Möglichkeit zum 

Erwerb des 

Schwimmabzeichens 

 Beachtung altersgerechter 

Schülerinteressen und 

aktueller Trends 

 freie Zeit für sich alleine und 

mit anderen gestalten: z.B. 

Auswahl von Freiarbeits-

materialien (Arbeitsblätter, 

Bücher, Spiele, Mal- und 

Bastelangebote, Musik, 

Computer) 

 PC, Internet, Drucker, 

Kopierer, Digitalkamera, 

Musikanlage, Fernseher, 

DVD-Player 

 


